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Gruppen- Regeln  

in der Schulischen- Nachmittagsbetreuung / Mittagsbetreuung  
 

Allgemein 

 Wenn ich von der Schule komme, begrüße ich einen Erwachsenen. 
 Wenn ich abgeholt werde oder nach Hause gehe, verabschiede ich mich. 
 Meine Kleidung hängt ordentlich in der Garderobe, die Schuhe/ Patschen stelle ich auf das Gitter. 
 Die Schultasche gebe ich in den Kasten, außer er ist voll dann stelle ich sie links an die Wand. 
 Habe ich etwas von zu Hause mit, kann ich es gerne herzeigen, packe es dann aber wieder zurück 

in die Schultasche. 
 Ich achte auf eine respektvolle Sprache.  
 Ich achte auf einen guten Umgang mit den anderen Kindern. 
 Ich gehe wertschätzend mit den anderen Kindern und Erwachsenen um. 
 Wenn ich einen Raum wechsle, gebe ich einem Erwachsenen Bescheid. 
 Ich gehe achtsam mit den Materialien und Spielsachen um. 
 Ich respektiere alle Kinder und höre auf die Erwachsenen. 
 Die Spielsachen, mit denen ich gespielt habe, räume ich wieder zum richtigen Platz zurück.  
 Ich zerstöre die Spiele/Bauwerke/ Zeichnungen anderer Kinder nicht. 
 Ich achte auf eine passende Lautstärke am Gang, in den Garderoben. (Andere Kinder haben 

womöglich noch Unterricht)  

Beim Mittagessen 

 Wenn ich den Gong höre, stelle ich mich in einer Zweierreihe an der Türe an. 
 Ich gehe leise in die Küche rüber, denn andere Kinder haben noch Schule. 
 Vorher wasche ich mir noch die Hände. 
 Ich suche mir einen Platz und warte bis „gewürfelt“ (Tischritual) wird. 
 Ich warte leise auf meinem Platz/ in der Reihe, bis ich mir etwas zu Essen holen darf. 
 Ich nehme mir nur so viel, wie ich wirklich auch essen kann. Nachholen kann ich mir so oft ich 

möchte. 
 Wenn ich glaube, dass mir etwas nicht schmeckt, probiere ich trotzdem ein kleines Stück – 

vielleicht ist es ja doch nicht so schlecht wie gedacht. 
  „Igitt, das mag ich nicht“, vermeide ich vor der Kindergruppe laut auszusagen. 
 Wenn ich mir unabsichtlich zu viel genommen habe, gebe ich meine Essensreste in die dafür 

vorgesehene Schüssel. 
  Wenn ich fertig bin räume ich mein Besteck, meinen Teller und mein Glas in den Geschirrspüler.  

Im Turnsaal 

 Den Weg zum Turnsaal oder retour GEHE ich. 
 Wenn ich Matten zum Spielen im Turnsaal verwenden möchte, frage ich einen Erwachsenen. 
 Wenn ich fertig bin räume ich die Sachen, die ich verwendet habe, wieder ordentlich zurück in 

den Geräteraum. 
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Am Tischfußball- Kicker 

 Wir spielen maximal zu viert.  
 Ist es zu laut, wird das Spiel beendet. 
 Der Ball muss immer einem Erwachsenen zurückgegeben werden, da dieser sonst am nächsten 

Tag fehlt. 

Am Tischtennistisch 

 Wir spielen maximal zu zweit und unter Aufsicht eines Erwachsenen. 
 Ist es zu laut, wird das Spiel beendet. 

Am Sportplatz 

 Fußball spielen wir nur am Sportplatz. 
 Ich hänge mich nicht an die Fußballtore. 
 Ich gehe nicht auf die Tribüne. 
 Wenn ich Skateboard oder Roller fahren will, setze ich einen Helm auf. 
 Unsere Bälle räumen wir selbständig wieder zurück. 
 Wenn ich zu den Sportplatz- Motorik/Klettergeräten gehen möchte, sage ich einem Erwachsenen 

Bescheid. 

_______________________________ 

Unterschrift Schulkind 

 
Wir freuen uns auf eine schöne, lustige, gemeinsame Zeit in der Nachmittagsbetreuung! 

Rosi und Katrin 
Unser Tagesablauf / Öffnungszeiten 

MBT:  Mo – FR 11.oo Uhr – 14.oo Uhr 

SNB:   Mo-Fr 11.2o Uhr – 16.oo Uhr 

 

11.oo Uhr: Dienstbeginn Katrin 

11.15 Uhr: Dienstbeginn Rosi 

11.20 – 12.15 Uhr: Freispielzeit 

12.20 Uhr: Mittagessen 

13.00 Uhr:  Lehrer begleitende Hausaufgaben- u. Lernstunde SNB 

                     Rosi kümmert sich um die Küche 

                     Katrin betreut die MBT-Kinder 

14.00 Uhr:  Dienstende Katrin 

14.00 – 16.00 Uhr: (gelenkte) Freispielzeit Betreuung in der SNB  


